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M Ateliers Dos 1
oono
oooo
2026 - 2027
m Dimanche 23 aolt a 10h30 - m Vendredi O8 janvier a 16h30
m Samedi O5 septembre a 10h30 = Vendredi 05 février a 20h00
m Jeudi 17 septembre a 18h30 - = Lundi O1 mars 2 13h00
m Lundi O5 octobre a 16h30 - m Dimanche 04 avril a 14h30
m Vendredi 23 octobre a20h0O0 = = Mercredi 26 mai 18h30
m Vendredi 13 novembre 13h00 - m Jeudi 03 juin a18h30
m Mardi O1 décembre a 20h00 - m Vendredi 02 juillet a 20h00
M Ateliers Dos 2
oon
1-086.
oooo
2026 2027
m Samedi 22 aolt a 14h30 m Jeudi O7 janvier a 18h30
m Mercredi O2 septembre a18h30 = m Lundi 25 janvier a 13h00
= Samedi 12 septembre & 10h30 m Vendredi O5 février a 13h00

® Vendredi O5 mars a 16h30
m Vendredi 19 mars a 20h00

m Mardi 27 avril a 20h00
m Samedi 29 mai a 10h30

m Dimanche 13 juin a 14h30

m Vendredi 18 septembre a 20h00

= Vendredi 16 octobre a 16h30

m Lundi O2 novembre a 13h00

m Vendredi 1l décembre 2026 a 20hO0




Ateliers Dos 3

2026

Vendredi 28 aolt a 16h30
Mardi 08 septembre a 20h00

Dimanche 20 septembre a 14h30
Samedi 17 octobre a 10h30

Vendredi 13 novembre a 20h_(_)0_ |
Vendredi 11 décembre a 13h00

Lundi 21 décembre a 13h00

2027

Samedi 9 janvier a 14h30
Mercredi 03 février a 18h30
Lundi 22 février a 13h00
Jeudi 11 mars a 18h30
Vendredi 03 avril a 16h30
Lundi 03 mai a 16h30

Mardi 01 juin a 20h00

Atelier Pieds et jambes 1

2026

Samedi 05 septembre a 14h30
Vendredi 16 octobre a 20h00
Lundi 02 novembre a 16h30
Jeudi 17 décembre a 18h30

2027

Samedi 9 janvier a 10h30
Vendredi 05 février a 16h30
Mardi 23 février a 20h00
Vendredi 05 mars a 20h00
Dimanche 04 avril a 10h30
Lung_li 03 mai a 13_f_\00_ e
Mercredi 9 juin a 18h30 _
Vendredi 02 juillet a 16h30
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Atelier Pieds et jambes 2

2026

B Vendredi 16 octobre 2026 a 13h00
m Mercredi 28 octobre 2026 a 18h30
B Jeudi 26 novembre 2026 a 18h30

®m Vendredi 18 décembre 2026 a 20h

2027

Mardi 19 janvier 2027 a 20h00
Samedi 13 février 2027 a 10h30
Lundi 01 mars 2027 a 16h30
Vendredi 02 avril 2027 a 20h00
Samedi 29 mai 2027 a 14h30

Lundi 14 juin 2027 a 13h00
Mardi 6 juillet 2027 a 20h00

Atelier Mains et bras

2026

m Jeudi 22 octobre 2026 a 20h
B Vendredi 13 novembre 2026 a 13h30
® Mercredi 25 novembre 2026 a 18h30

2027

Lundi 18 janvier 2027 a 16h30
Dimanche 14 février 2027 a 10h30
Mardi 02 mars 2027 a 20h00
Vendredi 12 mars 2027 a 13h00
Mardi 11 mai a 20h00

Jeudi 10 juin 2027 a 18h30




Atelier Visage et téte

2026

B Lundi 5 octobre 2026 a 13h00
B Mardi 03 novembre 2026 a 20h

B Vendredi 11 décembre 2026 a 16h30

B Vendredi 8 janvier 2027 & 20h

B Jeudi 4 février 2027 a 18h30

B Vendredi 12 février 2027 a 16h30
B Vendredi 02 avril 2027 a 13h00
B  Mercredi 28 avril 2027 a 18h30
B Dimanche 13 juin 2027 a 10h30

Atelier Ventre

2026

B Vendredi 23 octobre 2026 a 16h30
B Vendredi 18 décembre 2026 a 16h30

..............................................................................................

Vendredi 8 janvier 2027 & 13h00
Lundi 18 janvier 2027 & 13h00
Lundi 22 février 2027 a 16h30
Samedi 06 mars 2027 & 10h30
Mardi 20 avril 2027 & 20h00
Samedi 27 mai 2027 & 18h30
Lundi 14 juin 2027 a 16h30
Mercredi 07 juillet 2027 & 18h30
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Atelier Habillé assis

Doo
0oo
ooo

2026
Mardi 6 octobre 2026 a 20HO0

2027
Lundi 25 janvier 2027 a 16h30

Jeudi 25 février 2027 a 18h30

Atelier Habillé au sol

poo
Doo
ooo

2027
Jeudi 13 mai 2027 & 18h30




Atelier
Auto massage

Samedi

17 octobre 2026

B | a14h30

Dimanche
14 février 2027
a 14h30
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